& Vitatraff

An alle Genossenschafterinnen und
Genossenschafter

Zlrich, 4. November 2024

Neues aus dem Vitatraff

Liebe Genossenschafterinnen und Genossenschafter

Gerne informieren wir Sie mit diesem Rundschreiben Gber den aktuellen Stand und einige
geplante Anlasse im Vitatraff. Damit mochten wir diesen Ort zum vielseitigen Aufenthalts-
raum und Genossenschafts-Treffpunkt machen.

Aktuelle Offnungszeiten:

Montag 10.00-12.00 Uhr 14.00-17.00 Uhr
Dienstag 14.00-17.00 Uhr
Mittwoch 10.00-12.00 Uhr 14.00-17.00 Uhr
Donnerstag 09.00-11.00 Uhr 14.00-19.00 Uhr
Freitag 09.00-11.00 Uhr 14.00-19.00 Uhr

Standige Angebote:

Kaffee, Tee, weitere Getranke und Snacks

Kinderspielecke

Gesellschaftsspiele (Jassen, Backgammon, usw.)

Hol-/Bring-Bibliothek

Verkauf von handgemachten Produkten von Genossenschafterinnen und Genossen-
schaftern sowie Schwamendinger Honig

Regelmassige Angebote:

Montag, 9.15 Uhr: VitaMini (EIKi-Singen fir Kinder ab 18 Monaten mit Begleitpersonen)
Dienstag, 18.00 Uhr: Power-Yoga (mit Anmeldung)

Mittwoch, 9.00 Uhr: Stretching-Yoga fir Personen 50+ (mit Anmeldung)

Mittwoch, 19.30 Uhr(ab 20. November 2024): Dance-Workout (mit Anmeldung)

Spezielle Anlasse:

Fyrabig-Bier: 22. November 2024, 24. Januar 2025, 28. Februar 2025, 21. Marz 2025
(immer von 17.00-20.00 Uhr)

Adventskranzen: 26. November 2024, 14.00-17.00 Uhr (mit Anmeldung)
Weihnachtsmarkt: 7. Dezember 2024, 11.00-16.00 Uhr



& Vitatraff

Im Detail:

Das «Fyrabig-Bier» ist ein neues Angebot, speziell fir unsere Genossenschafterinnen
und Genossenschafter. Es wird ca. 1xim Monat an einem Freitagabend von 17.00-20.00
Uhr stattfinden. Angeboten werden kostenglnstige Getranke inklusive Apéro-Plattli.
Am Dienstag, 26. November 2024 von 14.00-17.00 Uhr bieten zwei gelernte Floristinnen
im Vitatraff ein Adventskranzen an. Die Teilnehmerzahl ist aus Platzgrinden auf 15
Personen beschrankt (Anmeldung via E-Mail erforderlich). Kosten: Fr. 25.- inklusive
Material und Zvieri.

Am 7. Dezember 2024 von 11.00-16.00 Uhr findet im Vitatraff ein Weihnachtsmarkt mit
Standen statt, an denen Sie lhre selbst gemachten Sachen (Gebackenes, Gestricktes,
Genahtes usw.)sowie Second-Hand-Sachen zum Verkauf anbieten konnen. Auch flr das
leibliche Wohl wird gesorgt. Schreiben Sie uns eine E-Mail, wenn Sie einen Stand mieten
mdchten.

Wir vernetzen Sie:

Haben Sie ein Hobby, das Sie gerne mit jemandem teilen wirden? Wie ware es mit einem
gemeinsamen Spaziergang mit anschliessendem Kaffee und Kuchen, einem Jass-Turnier
oder einem Leseclub im Vitatraff? Verraten Sie uns |hr Hobby und wir bringen Sie mit
Gleichgesinnten zusammen.

Kontakt:

Mobile: 076 204 83 36
E-Mail: vitatraeff@vitasana.ch, p.minder@vitasana.ch
Adresse: Vitatraff, Winterthurerstrasse 659, 8051 Zlrich

Herzliche Grisse und bis bald im Vitatraff

Petra Minder und Claudia Baumann (Team Vitatraff)

8<_ ________________________________________________________________

0 Ja, ich méchte gerne per E-Mail iiber aktuelle Offnungszeiten, Angebote und Anlasse im

Vitatraff informiert werden.

Meine E-Mail-Adresse:

Ja, ich habe ein Hobby, das ich gerne mit Anderen zusammen ausuben wiirde und freue
mich Uber die Vermittlung von Gleichgesinnnten aus unserer Genossenschaft.

Mein Hobby :
[J Jassen [] Stricken / Hakeln [] Spazieren
(1 Anderes:




